
Esercizi spirituali nel 
quotidiano 2022  

«Pace a voi!» 

 
Venerdì 25 novembre 

Cristo è la nostra pace! 
 
 Esposizione Eucaristica / Canto 
 
P: Nel nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo. 
T: Amen. 
 
P: Carissimi, Il Signore ci ha invitati a vive-
re insieme il cammino degli esercizi spiri-
tuali. 
Questa sera vogliamo metterci con umiltà 
davanti al Signore, principe della pace, per 
chiedergli di riversare ancora una volta su 
di noi la sua misericordia. 
Perché possiamo presentarci in verità e sin-
cerità al Signore e celebrare i frutti del suo 
perdono, invochiamo insieme lo Spirito, 
perché illumini le nostre menti e ci insegni 
a chiedere e accogliere il perdono di Dio. 
 
L: Spirito di sapienza, donaci la luce per 
scegliere le vie della riconciliazione e della 
pace. 
T: Vieni, Spirito Santo! 
 
L: Spirito di intelletto, rendici capaci di leg-
gere nelle vicende della storia la volontà 
del Signore. 
T: Vieni, Spirito Santo! 
 
L: Spirito di consiglio, guidaci con docilità 
sulla via della fraternità tra i popoli. 
T: Vieni, Spirito Santo! 
 
L: Spirito di pace, insegnaci a portare la 
tua pace nella nostra vita di tutti i giorni  
 e a coltivarla con impegno e fedeltà. 
T: Vieni, Spirito Santo! 
 
P: Signore, Dio misericordioso e compas-
sionevole, manda su di noi il tuo Spirito 
santo perché ci faccia il dono di accogliere 
la tua Parola come luce vera che illumina i 
nostri passi, la nostra mente e il nostro 
cuore. Allora in un dolore e in un pentimen-
to sincero ti confesseremo i peccati com-
messi invocando la tua pace e il tuo perdo-
no che salva. 
T: Amen. 

Preghiamo insieme con il Salmo 84 
a cori alterni 

 
Sei stato buono, Signore con la tua terra, 
hai perdonato l’iniquità del tuo popolo, 
hai coperto ogni loro peccato. 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 
e donaci la tua salvezza. 
 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 
egli annuncia la pace 
per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
per chi ritorna a lui con fiducia. 

 
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme 
perché la sua gloria abiti la nostra terra. 
Amore e verità s’incontreranno, 
giustizia e pace si baceranno. 
Verità germoglierà dalla terra 
e giustizia si affaccerà dal cielo. 

 
Certo, il Signore donerà il suo bene 
e la nostra terra darà il suo frutto; 
giustizia camminerà davanti a lui: 
i suoi passi tracceranno il cammino. 

 
 
In ascolto della Parola 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli 
Efesini  

(Ef 2,13-18) 
13Ora fratelli, in Cristo Gesù, voi che un 
tempo eravate lontani, siete diventati vici-
ni, grazie al sangue di Cristo. 
14Egli infatti è la nostra pace, 
colui che di due ha fatto una cosa sola, 
abbattendo il muro di separazione  
che li divideva, 
cioè l’inimicizia, per mezzo della sua carne. 
15Così egli ha abolito la Legge,  
fatta di prescrizioni e di decreti, 
per creare in se stesso, dei due,  
un solo uomo nuovo, 
facendo la pace, 
16e per riconciliare tutti e due con Dio  
in un solo corpo, 
per mezzo della croce, 
eliminando in se stesso l’inimicizia. 



17Egli è venuto ad annunciare pace a voi  
che eravate lontani, 
e pace a coloro che erano vicini. 
18Per mezzo di lui infatti  
possiamo presentarci, gli uni e gli altri, 
al Padre in un solo Spirito. 
Parola di Dio 
T: Rendiamo grazie a Dio 
 
 Pausa di Silenzio 
 
 Breve rilessione 
 
 
Dio della pace, ti chiediamo perdono 
P: Supplichiamo con fiducia Dio, nostro Pa-
dre, con le parole del profeta Isaia: il Si-
gnore, sempre pronto al perdono e grande 
nell’amore guardi a noi, suo popolo, che 
confessiamo umilmente le nostre colpe e 
invochiamo il suo perdono per noi e per 
tutta la famiglia umana. 
T: Kyrie eleison (cantato se possibile) 
 
L: “In quel giorno si canterà questo canto 
nella terra di Giuda: Abbiamo una città for-
te: mura e bastioni Dio ha posto a salvez-
za. Aprite le porte: entri una nazione giusta 
che si mantiene fedele.  La sua volontà è 
salda; tu le assicurerai la pace, pace perché 
in te confida”. 
Signore, aiutaci a vivere nella fedeltà a te e 
alla tua Parola. 
T: Kyrie eleison 
 
L: “Confidate nel Signore sempre, perché il 
Signore è una roccia eterna” 
Signore, rafforza la nostra fiducia in te. 
T: Kyrie eleison 
 
L: “Sì, sul sentiero dei tuoi giudizi, Signore, 
noi speriamo in te; al tuo nome e al tuo ri-
cordo si volge tutto il nostro desiderio”  
Signore, nostra speranza, insegnaci a 
camminare nella via dei tuoi comandamen-
ti. 
T: Kyrie eleison 
 
L: “Praticare la giustizia darà pace, onorare 
la giustizia darà tranquillità e sicurezza per 
sempre” 
Signore, la tua giustizia plasmi e guidi tutte 
le nostre parole e opere.  
T: Kyrie eleison 
 
L: “Cercate il Signore, mentre si fa trovare, 
invocatelo, mentre è vicino!” 

Signore, rimani in noi e noi vivremo della 
tua santità. 
T: Kyrie eleison 
 
L: “L'empio abbandoni la sua via e l'uomo 
iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che 
avrà misericordia di lui e al nostro Dio che 
largamente perdona” 
Signore, purificaci e saremo puri di cuore: 
beati, contempleremo allora il tuo volto. 
T: Kyrie eleison 
 
L: “La parola uscita dalla mia bocca non ri-
tornerà a me senza effetto, senza aver 
operato ciò che desidero e senza aver com-
piuto ciò per cui l'ho mandata” 
Signore, la tua Parola risuoni nel nostro 
cuore  
e guidi sempre tutte le nostre opere. 
T: Kyrie eleison 
 
P: O Dio, nostro Padre, tu hai mandato il 
tuo unico figlio, Gesù nostro Signore, per-
ché assumesse la nostra natura umana e 
condividesse con noi tutto eccetto il pecca-
to. Egli ci ha liberati dal peccato e dalla 
morte e ha aperto per noi le porte del tuo 
Regno. Padre buono, concedi a noi tuoi fe-
deli, che ritorniamo a te pentiti con tutto il 
cuore, la tua misericordia, perdona i nostri 
peccati e conducici alla vita eterna.  
T: Amen.  
 
 Come segno penitenziale tutti im-
pongono qualche granello di incenso 
nel braciere 
 
 
Dio della pace, ti supplichiamo 
P: Carissimi, abbiamo invocato il perdono 
del Signore per noi, per la nostra comunità 
e per tutta la nostra Chiesa. Rivolgiamo 
adesso la nostra preghiera a Dio Padre, 
perché, sostenuti dal suo Spirito, possiamo 
camminare fedelmente nelle vie dell’amore 
e della pace che il Signore ci ha indicato. 
 
L: Preghiamo per la pace nel mondo: il Si-
gnore ci conceda una pace stabile, fondata 
sulla giustizia e sul perdono. 
T: Donaci, Signore, di non stancarci mai di 
credere che il tuo Regno di pace e di giusti-
zia è vicino, e che già si edifica in mezzo a 
noi. 
 
L: Preghiamo per gli operatori di pace: il 
Signore conceda a tutti gli uomini che ope-



rano per la costruzione della pace di perse-
verare nel loro impegno senza lasciarsi vin-
cere dalla stanchezza e dello scoraggia-
mento. 
T: Donaci, Signore, di essere strumenti di 
pace nelle relazioni quotidiane e nelle no-
stre scelte concrete di tutti i giorni. 
 
L: Preghiamo per le popolazioni che soffro-
no a causa della guerra, della violenza e 
della povertà: possano sperimentare la 
consolazione del Signore e la solidarietà di 
quanti si adoperano per la soluzione dei 
conflitti. 
T: Donaci, Signore, di crescere nella consa-
pevolezza che la pace e la giustizia cammi-
nano insieme e che anche noi nel nostro 
piccolo possiamo operare per la trasforma-
zione del mondo e della storia: insegnaci a 
condividere con generosità e prontezza. 
 
L: Preghiamo per tutti i giovani: dona loro, 
Signore, di incontrarti personalmente per-
ché possano riconoscere in te, via verità e 
vita, la vera sorgente di ogni bene e della 
felicità di ogni uomo. 
T: Donaci, Signore, di essere sale della ter-
ra e luce del mondo, di annunciarti con la 
nostra vita e di testimoniare con semplicità 
e forza che tu sei il Signore, l’atteso delle 
genti, e che solo in te il nostro cuore trova 
pace. 
 
L: Per la nostra comunità: questa settima-
na di esercizi porti frutti abbondanti di co-
munione e di pace. 
T: Donaci, Signore, di crescere nella spe-
ranza del tuo Regno che viene, confermaci 
nell’impegno pastorale e rendici saldi 
nell’amore. 
 
Dio della pace, ti ringraziamo 

(cf Gv 14,15-27) 
P: È giusto ringraziarti e glorificarti, Signo-
re della pace, perché tu ci hai detto che ci 
lasci la pace, ci dai la tua pace. Non come 
la da il mondo, tu la dai a noi. 
T: Noi ti ringraziamo, Signore. 
 
L: Tu preghi il Padre ed egli ci da un Conso-
latore perché rimanga con noi per sempre, 
lo Spirito di verità. 
T: Noi ti ringraziamo, Signore. 
 
L: Il Consolatore, lo Spirito Santo che il Pa-
dre manda nel tuo nome, ci insegnerà ogni 
cosa e ci ricorderà tutto ciò che ci hai detto. 

T: Noi ti ringraziamo, Signore. 
 
L: Il frutto dello Spirito è amore, gioia, pa-
ce, magnanimità, benevolenza, bontà, fe-
deltà, mitezza, dominio di sé; contro que-
ste cose non c’è Legge. Perciò se viviamo 
dello Spirito, camminiamo anche secondo 
lo Spirito. 

(cf Gal 5,16.22-23.25) 
 
T: Accetta il nostro “grazie” Padre santo: in 
Cristo tu ci hai riconciliati e liberati dal pec-
cato e dalla morte. Per questo vogliamo 
benedire oggi e sempre il tuo nome. Con 
fiducia a te ci rivolgiamo: 
 
Padre nostro  
 
Preghiera conclusiva 
 
P: O Dio, Padre misericordioso, che conosci 
i pensieri e vedi i segreti dei cuori, infondi 
su di noi il tuo Spirito Santo. Abbiamo con-
fessato la tua misericordia insieme al no-
stro peccato e alla nostra fiducia in te. Puri-
ficati nell’intimo, desideriamo vivere alla 
tua presenza, resi figli nel tuo Figlio Gesù, 
rinnovati nell’amore e nella fedeltà alla tua 
Parola. Te lo chiediamo per Cristo nostro 
Signore. 
T: Amen. 
 
 
 Padre Nostro 
 
 Canto Eucaristico 
 
 Orazione 
 
 Benedizione Eucaristica 
 
 Litanie   
 
 Canto Finale 
 


